Perancangan keluarga tidak
hanya membabitkan isteri
Semara-mata.

_ Perunding Sakit Puan
Metro IVF. Dr Ahmad
Hussein berkata, apabila
Berbicara mengenai
gerancangan Keluarga,
penumpuan lebih menjurus
Eepada pelbagai kaedah

- gangboleh diguna pakai
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pilihan kawalan §
yang paling berkesan
untuk lelaki. Hanva kira
kira 15 daripada 10
pasangan hamil selepas
menjalani pembedahan.
“Proses pemulihan
daripada vasektomi
biasanya mengambil
masa kira-kira seminggu.
Pada masa itu, aktiviti
seksual dan fizikal seperti
mengangkat berat perlu
dielakkan,” katanya.
Katanva, jika
mengadakan hubungan
kelamin dengan pasangan,
alat pencegahan seperti
kondom masih periu
digunakan untuk
mencegah kehamilan
daripada berlaku.
“Kelebihan vasektomi

v lebih mudah, murah
~ dan berfungsi lebih baik

pada pensterilan
wanita (ikat tiub fallopian)
selain hanya jagaan harian
tanpa perlu bermalam di
hospital dan beg ais turut
membantu melegakan
proses pemulihan




Kaedah palmg berkesan jaitu
q,dengan menutup tiub yang dilalui
'Sperma secara pembedahan

ul fmandulkan lelaki




: mengesyorkan untuk
menunggu sekurang-
kurangnya semmggu

: sepenuhnya, katanya
‘Bagaimanap
katanya, kaedah

pembedahan.adalah -
sebagai alternatif. el
SPemakaiankendom. -
masihperlu untuk
- melindungi daripada

bengkak berkemungkinan
memerlukan pembedahan

‘untuk mengeluarkan

darah beku,” katanya.
Pakar itu berkata,

‘. terdapat risiko jangkitan
/selepas vasektomi apabila
bakteria memasuki

bahagian skrotum.
Sekiranya skrotum
menjadi merah atau
lembut dan mempunyai
gejala demam perlu segera

_berjumpa doktor.

Tambahnya, risiko

. 'seseorang mendapat

kanser selepas vasektomi
adalah sangat kecil.
Kajian tahun 2019 selama
38 tahun meliputi lebih
2.1jutalelaki Denmark
mendapati peningkatan
kecil tetapi ketara secara
statistik dalam kanser
prostat dalam kalangan
lelaki yang menjalani
vasektomi.

“Penyelidik tidak tahu
mengapa risiko ini wujud
atau sama ada faktor lain
untuk menjelaskan dengan
lebih terperinci mengenai




risiko berkenaan.

Selain itu boleh berlaku
anjal (menarik keluar)
yang dipanggil coitus
interruptus dalam bahasa
Latin.

“Anjal adalah salah
satubentuk kawalan
mengenakam pakaian dan kelahiran tertua dan paling
seluar dalam yang longgar mudah tetapiantara salah
‘untukmembantu skrotum satu carayang kurang
+ segera pulih serta penjagaan - berkesan. Kaedah anjal

penyakit STD. Seperti 2
“mana-manapembedahan,

kebersihan perlu dititik tiada kesan sampingan dan
“beratkan,"katanya. Kos,” katanya.
Jelasnya lagi, individu Katanya kaedah anjal

| yang melakukan kaedahitu  berfungsi hanya 78 peratus.
. ‘perlukan rehat dan elakkan  Jadi pada tahuntertentu,
aripada aktiviti lasak 22 daripada 100 pasangan
rta mengangkat berat * vang mengikut kaedah
+ini untuk menjarakkan
' kelahiran hel;akhu dengan
kehamilan; *

Selain 1tu,‘_antara
kaedah vangboleh
‘dilakukan adalah
spetmmda iditu bahan
yang membunuh sperma.
Apabila seseorang
+menggunakannya sebagai
~ kaedah kontraseptif
‘tunggal, mereka perlu
. menyapu spermisida ke

 dalam faraj.
. “‘Dengan penggunaan
biasa, spermisida gagal

Selain iy, ja tidak
' menguhah perasaan

.mmc‘me":emsxan . «

- vasektomi, adalah wajar kira-kira 21 peratus

mempertjmhangkan sepanjang masa.

.- risiko, Pertama, vasektmm Bagaimanapun, mereka
' ‘adalah kekal. Pembalikan’ boleh meningkatkan

' vasektomiuntuk mengubah’ « keberkesanarinya dengan
- kembalikepadakeadaan menggunakannya

*‘sebelum pembedahanboleh  bersamakondom

ilakul(an tetapl kadar » “Pilihan tertakluk
jayaan. kepada keperluan dan

- pasangan dinasihatkan
“untukmendapatkan

'~ ‘nasihat Doktor sebelum
memilih kaedah
yang berkesan dalam
menjarakkan atau

. menghalang kehamilan

1 daripada berlaku agar

'+ keharmonianrumah

: ‘tangga berkekalan dalam

,dalam skrotum 1a boleh suasanayang harmoni,”

menyebabkan kesakitandan 'kKatanya.




